Neformaliojo vaiky $vietimo
Lésy skyrimo ir naudojimo
tvarkos apraso

4 priedas

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMOS ATITIKTIES REIKALAVIMAMS
PARAISKOS FORMA

Informacija apie neformaliojo vaiky §vietimo (toliau - NVS) teikéja — juridinj asmenj

Pavadinimas

Kodas

Juridinis statusas

Adresas

Telefono numeris

El. padto adresas

il ESAl el el Pad Rl o

Interneto svetainés adresas

Informacija apie NVS teikéjg — fizinj asmenj

1.

Vardas ir pavardé Ingrida Mulviniene

2.

Viedai skelbtinas adresas, telefono Nr., el. Rokiskio kultiiros centras, Respublikos 96,
pasto adresas, interneto svetainés adresas ingrida.mulviniene@gmail.com

Informacija apie NVS programg

L Informacija apie NVS programos rengéja

1. Vardas ir pavardé [ngrida Mulviniené

2. I$silavinimas ir kvalifikacija
Aukstasis. Sokio, sporto bakalauro kvalifikacinis laipsnis ir mokytojo kvalifikacija.

3. El. pasto adresas ingrida.mulviniene@gmail.com

4. Telefono numeris 8-656-50516

5. Darbovieté, pareigos laisvasis mokytojas

IL. Informacija apie NVS programos turinj

1. Programos pavadinimas (konkretus, tiesiogiai susij¢s su programos turiniu)
Sokis - vaistas kiinui, sielai ir groZiui

2. NVS programos kodas Kvalifikacijos tobulinimo programy ir renginiy registre (KTPRR)
120300099

3. Programos anotacija (esmé, turinys, numatomos veiklos, naudos vaikams pagrindimas)

Programa padéty moksleiviams suprasti fokio teikiama naudg sau. Tai puikus laisvalaikio
praleidimo biidas, naudinga ir efektyvi sveikatai. Tai fiziné, meniné, kiirybiné veikla teikianti
geras emocijas, maZina stresg, jtampg. Padeda atitriikti nuo sunkiy, kasdieniniy rapes¢iy. Ugdo
pasitikéjimg savimi. Stiprinamas kiinas, gerina fizinj pasirengimg.

Si programa vertinga biity daugumai 5-12 klasiy mokiniy, nes per gruping veikla vaikas buty




skatinamas kuo aktyviau judéti. Darbas grupéje suteikty mokiniams daugiau pasitikéjimo savimi.
Laisvais, nevarzomais judesiais mokéjimas reikiti save per muzika padés mokiniams iSvaryti i3
saves kompleksus ir jaustis laisvesniems.

3.1. | Nuoroda j i§samesne informacija (nuoroda  tinklalapj, kuriame pateikiama daugiau
informacijos apie programa)
http://

4. Ugdymo kryptis (pagal NVS ugdymo krypéiy klasifikatoriy)

] Muzika [ Saugus eismas

[ Daile O Informacinés technologijos

X Sokis O Technologijos

[ Teatras 0 Medijos

[ Sportas [0 Etnokultiira

[J Techniné kiiryba 1 Kalbos

0 Turizmas ir krastotyra (] Pilietiskumas

O Gamta, ekologija O Kita (jrasyti) ..oooooereeneirnennenn,

5. NVS programos tikslas (formuluojamas aigkiu teiginiu, apibiidinan¢iu programos visuma ir
pagrinding ugdomg kompetencija)

Ugdyti mokiniy sportines (¥okio) ir bendrasias kompetencijas, suteikiandias mokiniams galimybe
laisvai judéti ir tapti kiirybiSkesniais.

6. NVS programos uzdaviniai (formuluojami ne daugiau kaip 3 konkretus uzdaviniai, nurodantys
trumpalaikj tikslo jgyvendinimo rezultata. Uzdaviniai i§déstomi taip, kad nuosekliai atspindéty
programos realizavimo galimybes)

Siekiama, kad per Sokio uZsiémima:
1. Ugdytysi pasitikejimas savimi.
2. Mokytysi laisvai judéti
3. Fizidkai stipréty kuinas, jgauty plastiSkumo.
4. Skatinti mokinius kuo daugiau judeti.
5. Leisti save iSreiksti per muzika.
6. Mokyti atlikti jvairiy tauty jvairius judesius.
7. Mokyti laisvai judéti, improvizuoti skambant muzikai.
8. Atskleisti jy kiirybikuma, suteikti gerg nuotaikg.
6.1. | Patvirtinkite, kad programos uzdaviniai atitinka Siuos uzdavinius:

e ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per savirai$kos poreikio tenkinima,

o ugdyti pagarbg Zmogaus teiséms, oruma, pilietiskuma, tautiSkumg, demokratiskg poZidrj |
pasauléziiiry, jsitikinimy ir gyvenimo biido jvairove;

e ugdyti gebéjima kritiskai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomenéje;

e spresti socialinés integracijos problemas: maZiau galimybiy turingiy (esanciy i8 kultiriSkai,
geografiskai, socialiai ir ekonomigkai nepalankios aplinkos ar turinéiy specialiyjy poreikiy),
ypatingy poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, i$kritusiy i$ Svietimo sistemos, integravimas
i visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy sprendimas;

¢ padéti spresti integravimosi | darbo rinkg problemas;

e tobulinti tam tikros srities Zinias, gebéjimus ir jglidZius, suteikti asmeniui papildomy




dalykiniy kompetencijy.

X TAIP
PaZymékite kompetencijas, kurias jgis arba patobulins vaikai, baige¢ programa:
Kompetencijy Kompetencijos
sritis
Asmenines X PaZinti save ir save gerbti
kompetencijos X [vertinti savo jégas ir priimti i550kius
X Kryptingai siekti tiksly
X Atsispirti neigiamai jtakai, laikytis duoto Zodzio
X Valdyti emocijas ir jausmus
(Kita — jrasykite:
Socialinés X Gerbti kity jausmus, poreikius ir jsitikinimus
kompetencijos X Pozityviai bendrauti, bati atsakingam, valdyti konfliktus

X Padéti kitiems ir priimti pagalba
ODalyvauti bendruomenés ir visuomenes gyvenime
ClKita — jrasykite:

[niciatyvumo ir

(I Mastyti kiirybingai, drasiai kelti idéjas

kiirybingumo X Inicijuoti idéjy jgyvendinima, jtraukti kitus
kompetencijos X Aktyviai ir kiirybingai veikti
X Pagrjstai rizikuoti, mokytis i3 nesékmiy
UKita — jrasykite:
Komunikavimo X I8sakyti mintis
kompetencijos X 18klausyti
X Tinkamai naudoti ir suprasti kiino kalba
[CParinkti tinkama kalbos stiliy
UKita — jrasykite:
Pazinimo X Klausti ir ieSkoti atsakymuy
kompetencijos [LIDaryti i§vadas
X Plésti akiratj
X Stebéti, vertinti
X Biti atkakliam ir turéti teigiama poZiiirj ] mokymasi
[Kita — jradykite:
Mokéjimo X Mokytis noriai, pasitikéti savo jégomis
mokytis Ol18sikelti realius mokymosi tikslus
kompetencijos CIPasirinkti mokymosi strategijas ir priemones
X Vertinti mokymosi pazanga
X Numatyti tolesnius Zingsnius
UKita — jradykite:
Dalykinés [raSykite

kompetencijos

SusipaZinti ir i§mokti jvairiy tauty Sokiy , stiliy.




8. NVS programos turinys (turinio sudétinés dalys turi sietis su programos uzdaviniais, veikly
pobiidis it trukmé turi biiti subalansuoti (teorija ir praktika; fizinis aktyvumas, proting veikla ir
dvasinis tobul¢jimas)

Eil. | Sudétine dalis Veiklos .| Ugdomos bendrosios | - p e
s Metodai ir dalykinés
Nr. (tema) apibidinimas K . {val.)
ompetencos
. e Teoring ir Ugdomas
l Siuolaikiniai .| Sokis prakting ritmiskumas 45
" | L ZUMBA® Sokiai : .. ’
veikla energija, mgstymas.
Ugdomas
Suolaikini Teoring ir plastiskumas,
2. S Sokis praktiné muzikos pajutimas ir | 10
modernus 3okis . -
veikla nuotaikos
iSreiskimas judesiais.
: Teoriné ir rlsjifgl?:;i;kumas
3. | Linijiniai 3okiai Sokis praktiné ’ 15
. smegeny darbas,
veikla N
kojy miklumas.

9. Programos apimtis ir trukmé
2 valandas per savaitg 8 kartus per meénesj,

MaZiausiai 2 val. per savaitg Maziausiai 8 val. per ménesj

10. | Vaiky amzius (galimi keli pasirinkimai)

O6X7X8X9XI0X11X12X 13X 14X 15X 16X 17X 18X 19 metuy;
tik spec. poreikiy:[J 20 (J 21 metai

1L | vaiky, kuriems skiriama NVS programa, lytis (galimi keli pasirinkimar)

X Berniukams X Mergaitéms

12. | Kita svarbi informacija (jeigu yra specialiy reikalavimy ar specifinés informacijos)
U#siémimai vyks Rokigkio kultiiros centre trims moksleiviy grupéms: I grupe 7-10 m. (2 val. per
sav., 8 kartus per ménes;) ir 2 grupés 11- 19 m. (4 val. per savaitg, 16 karty per menesj) .

13. | Numatomas grupeés dydis (vaiky skaiiy grupéje)

DidZiyjy 11-19m (dvi grupés - 35 moksleiviai)
Mazyju 7- 10 m (viena grupé - 15 moksleiviy)

13. | Numatomas grupiy skai€ius
3 grupés

14. | Vaiky vaidmuo programos jgyvendinime (galimybes atsiskleisti jy iniciatyvai, priimti

sprendimus, pasirinkti ugdymo metodus, koreguoti turinj ir pan.)

Mokiniai bus skatinami aktyviai dalyvauti ir judeti kartu sinchronigkai grupéje. Kiekvieno




uZsiémimo pabaigoje aptarsime mokyta stiliy, charakterj. I3siaiskinsim ar kiekvienas stilius,
charaktetis jiems priimtinas ir jdomus. Kokiy pasitilymy turi kitiems uZsiémimas.
Pagal tai bus koreguojama programos forma ir turinys.

15.

Vaiky paZangos skatinimas, vertinimas ir jsivertinimas (kaip bus skatinama visy programoje
dalyvaujandiy vaiky motyvacija dalyvauti ir siekti pazangos, kokiais buidais vertinama paZanga,
kaip bus atlickamas jsivertinimas, paliudijami ugdytiniy pasiekimai ugdymo procese

Vaikai bus supaZindinti su tikslais. Kiekvieno mokinio paZzanga bus vertinama Zodiniais
pagyrimais.

16.

NVS mokytojy kvalifikacija (jvardykite issilavinima, patirtis ir kvalifikacija, kompetencijas)

2005 m. baigiau Vilniaus kolegijos neuniversitetiniy teatro studijy krypties Sokio pedagogikos
(specializacijos- $iuolaikinio Sokio choreografija; lietuviy liaudies sceniné choreografija).
Suteikta mokytojo kvalifikacija.

2009 m. Siauliy universitete baigiau kiino kult@iros ir sporto pedagogikos studijy programa ir
suteiktas sporto bakalauro kvalifikacinis laipsnis ir mokytojo profesiné kvalifikacija.

2011 m. Siauliy universitete baigiau vadybos (specializacija- $vietimo vadyba) studijy programa
ir suteiktas vadybos ir verslo administravimo magistro kvalifikacinis laipsnis.

Nuo 2003 m dirbau J. Tiibelio gimnazijoje, Juozo — Tumo Vaizganto gimnazijoje { Romuvos
padaliny). Pandélio MLC, Kamajy MLC, $okio, neformalaus ugdymo mokytoja.

2014- 2015 m. Rokigkio raj. savivaldybéje vykdZiau ,pilates” ir ,,rytietisko Sokio® veiklas pagal
individualios veiklos sutartj rajono gyventojams.

2013 m. Rokigkio raj. Savivaldybés §vietimo centre vykdZiau uZsiémimus ,,senjorams* pagal
individualios veiklos sutartj rajono gyventojams.

Nuo 2003 m. vykdau Rokiskio raj . privagias Sokio, sporto treniruotes vaikams ir suaugusiems.
(aerobika, pilates, kalanetika, rytietiSkas Sokis, Siuolaikinis Sokis.

Dalyvauju jvairiuose $okio, sporto seminaruose, konferencijose.

17.

NVS mokytojy atsakomybé (patvirtinkite, kad mokytojai prisiima atsakomybg uZ sveika saugia
ugdymo(si} aplinka

X TAIP

18.

NVS programos jgyvendinimo principai (patvirtinkite, kad vykdant programa bus
vadovaujamasi $iais principais:




e savanoriskumo — vaikai laisvai renkasi dvietimo teikéja ir jo sitlomas veiklas;

e pricinamumo — veiklos ir metodai yra pricinami visiems vaikams pagal amZiy, i¥silavinima,
turimg patirtj nepriklausomai nuo jy socialinés padéties;

e individualizavimo — ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalingg
kompetencija, atsizvelgiant j jo asmenybeg, galimybes, poreikius ir pasiekimus;

o aktualumo — veiklos, skirtos socialinéms, kultiirinéms, asmeninéms, edukacinéms,
profesinéms ir kitoms kompetencijoms ugdyti;

o demokratiskumo — mokytojai, tévai ir vaikai yra aktyviis ugdymo(si) proceso kiiréjai, kartu
identifikuoja ugdymosi poreikius;

e patirties — ugdymas yra grindziamas patyrimu ir jo refleksija;

¢ ugdymosi grupéje — mokomasi spresti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus sprendimus,
dalytis darbais ir atsakomybe;

e pozityvumo — ugdymosi procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos salygos gerai vaiko
savijautai.

X TAIP

19.

Patvirtinkite, kad:

o vykdant NVS programa, teorinio mokymo seminary, sporto varZybuy, kultiros ir meno,
politiniy, religiniy renginiy bei renginty, skirty akademinéms ir profesinéms Zinioms ar
patirdiai jgyti, organizavimas bus tik priemoné programos tikslams pasiekti, taciau ne
pagrindinis programos tikslas, uzdavinys ir rezultatas;

¢ vykdant programa, nebus teikiamos korepetavimo paslaugos;

Programos jgyvendinimo priemonés:

» nekelia grésmés Zmoniy sveikatai, garbei ir orumui, vieSajai tvarkai;

e jokiais biidais nei$reikia nepagarbos Lietuvos valstybés tautiniams ir religiniams jausmams ir
simboliams;

e jokiais bdais neidreiskia smurto, prievartos, neapykantos, nepopuliarina narkotiky ir kity
psichotropiniy, toksiniy ir kity stipriai veikian¢iy medziagy;

o jokiais kitais bidais nepaZeidZia Lietuvos Respublikos Konstitucijos, jstatymy ir Kity teisés

akty.
X TAIP
A/ '_/'/ -
Institucijos vadovas/ Ingrida Mulviniené ﬁ /
laisvasis mokytojas (vardas, pavardé) /(paras’as)

AV,




