Vilniaus miesto savivaldybés
neformaliojo vaiky $vietimo
1&8y skyrimo ir naudojimo
tvarkos aprao

4 priedas
NEFORMALIOQJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMOS ATITIKTIES REIKALAVIMAMS
PARAISKOS FORMA
Informacija apie neformaliojo vaiky Svietimo (toliau - NVé) teileéja — juridinj asmeni
1. | Pavadinimas
2. | Kodas
3. | Juridinis statusas
4, | Adresas
5. | Telefono numeris
6. | El pasto adresas
7. | Interneto svetainés adresas
Informacija apie NVS teikéja — fizinj asmenj SONATA NAVICKIENE
1. | Vardas ir pavardé
Viedai skelbtinas adresas, telefono Nr., el. pasto Gedimino 27, Kupigkis 867636575,
adresas, interneto svetainés adresas sonata.sportas@gmail.com

Informacija apie NVS programa

1. Informacija apie NVS programos rengéja

1. Vardas ir pavardé Sonata Navickiené

2. Isilavinimas ir kvalifikacija auk$tasis neuniversitetinis

3. El. pasto adresas sonata.sportas@gmail.com

4. Telefono numeris 867636575

5. Darbovieté, pareigos individuali veikla, sporto trenere

(IR Informacija apie NVS programos turinj

1. Programos pavadinimas (konkretus, tiesiogiai susijes su programos turiniu)
FITNESAS VAIKAMS

2. NVS programos kodas Kvalifikacijos tobulinimo programuy ir renginiy registre (KTPRR)
ID kodas 101758
Programos kodas 120500456

3. Programos anotacija (esmé, turinys, numatomos veiklos, naudos vaikams pagrindimas)
Vaiky fitnesas - tai sporto uZsiémimai, tinkamai parinkta sportiné programa, atitinkanti vaiko amZiy, bei jo
fizinio i¥sivystymo ir parengtumo lygj. Fitnesas vaikams koreguoja stovésena, pedy padétj, virSuting nugaros
dalj. Dinaminé kiino kultiiros sveikatingumo programa, skirta judesiy koordinacijos, lankstumo, jégos savybiy
vystymuisi, §irdies ir kraujotakos sistemy darbo gerinimui, ritmo pajutimui ir artistiSkumo
ugdymui. U¥%siemimy metu atliekami bendrojo lavinimo ir specialieji pratimai, biidingi meninei ir sportinei
gimnastikai, sportinei aerobikai. Programa skirta 7-19 mety vaikams. Formuojamos dvi grupés: 7-13 m. ir 17-
19 m. Programos trukmé grupei — 24 val.

3.1. | Nuoroda i i¥samesne informacijg (nuoroda j tinklalapj, kuriame pateikiama daugiau informacijos apie
programag})
http://www kupiskis.lt

4,

Ugdymo kryptis (pagal NVS ugdymo krypgiy klasifikatoriy)
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NVS programos tikslas (formuluojamas aiskiu teiginiu, apibidinandiu programos visumg ir pagrinding
ugdoma kompetencija)

1. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma fitneso pratimais.

NVS programos u¥daviniai (formulucjami ne daugiau kaip 3 konkretlis uzdaviniai, nurodantys
trumpalaikj tikslo jgyvendinimo rezultat. Uzdaviniai i¥déstomi taip, kad nuosekliai atspindéty programos
realizavimo galimybes)

1. Ugdyti vaiky gebéjimus teisingai atlikii fitneso pratimus.
2. Stiprinti vaiky fizinj pasirengimg.
3. Suteikti teigiamy emocijy ZaidZiant lavinamuosius Zaidimus.

Patvirtinkite, kad programos uZdaviniai atitinka Siuos uZdavinius:

e ugdyti ir plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikio tenkinima;

o ugdyti pagarbg Zmogaus teisems, oruma, pilictikumg, tautiSkuma, demokratiskg poZilirj |
pasauléitiry, jsitikinimy ir gyvenimo biido jvairove;
ugdyti gebéjimg kritiskai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamigkoje visuomenéje;

e spresti socialinés integracijos problemas: maZiau galimybiy turin&iy (esanciy i8 kulturiskai,
geografiskai, socialiai ir ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turingiy specialiyjy poreikiy), ypatingy
poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, i¥kritusiy i§ $vietimo sistemos, infegravimas | visuomeninj
gyvenimg, socialiniy problemy sprendimas;

e padéti spresti integravimosi j darbo rinka problemas;

o tobulinti tam tikros srities Zinias, gebéjimus ir jgiidZius, suteikti asmeniui papildomy dalykiniy
kompetenciju.

X TAIP

Pazymeékite kompetencijas, kurias jgis arba patobulins vaikai baige¢ programa:

Kompetencijy Kompetencijos
sritis
Asmeninés x PaZinti save ir save gerbfi
kompetencijos X [vertinti savo jégas ir priimti i§3ukius

X Kryptingai siekti tiksly

x Atsispirti neigiamai jtakai, laikytis duoto ZodZio
X Valdyti emocijas ir jausmus

OKita — jrasykite:

Socialinés x Gerbti kity jausmus, poreikius ir jsitikinimus
kompetencijos X Pozityviai bendrauti, buti atsakingam, valdyti konfliktus
x Padéti kitiems ir priimti pagalbg

X Dalyvauti bendruomenés ir visuomenés gyvenime
CIKita — jrasykite:

Iniciatyvumo ir X Mastyti kiirybingal, drasiai kelti idéjas
kiirybingumo Olnicijuoti idéjy jgyvendinima, jtraukti kitus
kompetencijos X Aktyviai ir kirybingai veikti

[IPagristai rizikuoti, mokytis i§ nesékmiy
OKita — jrasykite:

Komunikavimo X I8sakyti mintis

kompetencijos X I8klausyti

xTinkamai naudoti ir suprasti kiino kalba
O Parinkti tinkama kalbos stiliy

CKita — jrafykite:

PaZinimo X Klausti ir ieSkoti atsakymy
kompetencijos (ODaryti iSvadas




X Plesti akirat]

L] Stebéti, vertinti

X Biiti atkakliam ir turéti teigiama poZitrj j mokymasi
X Kita — jraykite: skatinti vaiko teigiamas emocijas

Mokéjimo mokytis | X Mokytis noriai, pasitikéti savo jégomis
kompetencijos [O18sikelti realius mokymosi tikslus
[ Pasirinkti mokymosi strategijas ir priemones
(JVertinti mokymeosi paZanga
[INumatyti tolesnius Zingsnius
X Kita — jragykite: skatinti vaiko teigiamas emocijas
Dalykinés Fizinio aktyvumo (Sudaryti saglygas mokiniui patirti judéjimo dZiaugsma,
kompetencijos skatinti jj bati fizigkai aktyvy).

Nv§ programos turinys (turinio sudétinés dalys turi sietis su programos uzdaviniais, veikly pobudis ir
trukmé turi biiti subalansuoti (teorija ir praktika; fizinis aktyvumas, protiné veikla ir dvasinis tobuléjimas)

Eil. Sudétiné dalis Veiklos M . Ugdqmos be_n c!rosms Trukmé
e etodai ir dalykinés
nr. (tema) apibtidinimas kompetencijos (val.)
Atliekami
greituma, jéga, N
iStverme, Praktiniai
lankstuma, uzsiémimai, . .
. ? ot Fizinio aktyvumo,
. .| vikrumg aiskinimas, -
Fitnesas. Bendrasis . . | komunikavimo,
. . . lavinantys demonstravi . .
1 fizinis rengimas ratimai: mas sveikatos saugojimo 6
pratime, . s kompetencijos
aiskinama, kaip | stebéjimas,
teisingai atlikti | imitavimas,
pratimus diskusija
nepakenkiant
sveikatai.
[traukianti
Vaikai paskaita,
supazindinami ai§kinimas, Fizinio aktyvumo
. . su fitneso demonstravi o ’
Fitneso technika. . komunikavimo,
Pagrindiniai technika, mas, paZinimo

2 . atliekami stebéjimas, .. ’ 8

pratumal. weys .o T 1niciatyvumo
apsilimo imitavimas, Kompetenclios
kvépavimo, diskusija, P ]
tempimo ir kt. pratimy
fitneso pratimai | atlikimas
Vaikams Praktiniai
aiSkinami uzsiémimai,
susikoncentra- | jtraukianti Fizinio aktyvumo
Fitneso technika: vimotr - p_avsk.m.t & komunikavimo,
. . atsipalaidavimo | aiSkinimas, e s
susikoncentravi- . paZinimo,

3 atliekant demonstra- C . 6
mas, ratimus vimas ueld 0
atsipalaidavimas P . o kompetencijos

ypatumai, steb&jimas,
mokoma imitavimas,
susikoncentravi | diskusija
mo ir




atsipalaidavimo
metodikos

Praktiniai
AiZkinama apie | uZsiémimai,
judriyjy zaidimy | jtraukianti
Judrieji, technika, paskaita,
lavinamieji tobulinami aiskinimas,
Zaidimai motoriniai demonstra-
jgudZiai, vimas,
judesiy stebéjimas,
koordinacija imitavimas,
diskusija

Fizinio aktyvumo,
komunikavimo,
pazinimo,
iniciatyvumo, 4
sveikatos saugojimo
kompetencijos

Programos apimtis ir trukmé

2 valandas per savaitg 4 kartus per ménesj,

MaZiausiai 2 val. per savait¢ MaZiausiai 8 val. per ménesj

10.

Vaiky amZius {galimi keli pasirinkimai)

X7X8X9X10X 11X 12X 13X14X15X16 X 17X 18 X 19 mety;
tik spec. poreikiy: [ 20 (1 21 metai

11.

Vaiky, kuriems skiriama NVS programa, lytis (galimi keli pasirinkimai)

¥ Berniukams X Mergaitéms

12.

Kita svarbi informacija (jeigu yra specialiy reikalavimy ar specifinés informacijos)

Programa bus vykdoma treniruogiy studijoje, isikiirusioje Gedimino g. 27, Kupiskis. Programos dalyviams
bus suteikiamos programos vykdymui reikalingos priemonés: lankai, gimnastikos kamuoliai, kiliméliai ir
pan.

13.

Numatomas grupés dydis (vaiky skaiiy grupéje)

15

13.

Numatomas grupiy skaicius

2

14.

Vaiky vaidmuo programos jgyvendinime (galimybés atsiskleisti jy iniciatyvai, priimti sprendimus,
pasirinkti ugdymo metodus, koreguoti turinj ir pan.)

Vaikai gali laisvai rinktis priemones pratimy atlikimui, atlikti tas uZzduotis ir pratimus, kurie jiems suteikia
kuo daugiau teigiamy emocijy. Iniciatyviis vaikai skatinami padéti draugams atlikti uZduotis, pratimus.

15.

Vaiky paZangos skatinimas, vertinimas ir jsivertinimas (kaip bus skatinama visy programoje
dalyvaujandiy vaiky motyvacija dalyvauti ir siekti paZangos, kokiais biidais vertinama paZanga, kaip bus
atliekamas jsivertinimas, paliudijami ugdytiniy pasiekimai ugdymo procese

Vaikai skatinami neformaliai — giriant uZ teisingai atliktus pratimus ar pastangas juos atlickant.
Programos dalyviai motyvuojami jsivertinti veikly: papasakoti, kaip sekesi atlikti pratimus, kur
klydo ir ka atliko teisingai. Programos pabaigoje dalyviams jteikiami paZyméjimai apie
programos ,,Fitnesas vaikams’® baigimg.

16.

NVS mokytojy kvalifikacija (jvardykite igsilavinima, patirtis ir kvalifikacija, kompetencijas)

Programa realizuos asmuo, turintis aukstajj neuniversitetinj, nepedagoginj iSsilavinima bei kiino kultiiros ir
sporto veiklos leidima, suteikiant] teisg dirbti sporto teorinj ir praktinj darba, susijusj su kiino kultiira bei
Furopos Fitneso mokyklos diplomg (B licencija).




17. NVS mokytojy atsakomybé (patvirtinkite, kad mokytojai prisiima atsakomybe uZ sveika saugia ]
ugdymo(si) aplinka
X TAIP
18. NVS programos jgyvendinimo principai (patvirtinkite, kad vykdant programg bus vadovaujamasi Siais
principais:
e savanoridkumo — vaikai laisvai renkasi §vietimo teikéja ir jo sitilomas veiklas;
pricinamumo — veiklos ir metodai yra prieinami visiems vaikams pagal amZiy, iSsilavinima, turimg
patirtj nepriklausomai nuo jy socialinés padéties;
e individualizavimo — ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalinga kompetencijg,
atsizvelgiant j jo asmenybe, galimybes, poreikius ir pasiekimus;
o aktualumo — veiklos, skirtos socialinéms, kultiirinéms, asmeninéms, edukacinéms, profesinéms ir
kitoms kompetencijoms ugdyti;
¢ demokratiskumo — mokytojai, tévai ir vaikai yra aktyviis ugdymo(si) proceso kuiréjai, kartu
identifikuoja ugdymosi poreikius;
o patirties ugdymas yra grindZiamas patyrimu ir jo refleksija;
e ugdymosi grupéje mokomasi spresti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus sprendimus, dalytis
darbais ir atsakomybe;
e pozityvumo ugdymosi procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos salygos gerai vaiko
savijautai.
X TAIP
i9, Patvirtinkite, kad:

o vykdant NV programa, teorinio mokymo seminary, sporto varZybuy, kultiros ir meno, politiniy,
religiniy renginiy bei renginiy, skirty akademinéms ir profesinéms Zinioms ar patiréiai jgyti,
organizavimas bus tik priemoné programos tikslams pasiekti, tatiau ne pagrindinis programos tikslas,
uzdavinys ir rezultatas;

e vykdant programa, nebus teikiamos korepetavimo paslaugos;

Programos jgyvendinimo priemonés:
nekelia grésmés Zmoniy sveikatai, garbei ir orumui, viesajai tvarkai;

o jokiais bidais neifreiskia nepagarbos Lietuvos valstybés tautiniams ir religiniams jausmams ir
simboliams;

e jokiais badais neilreitkia smurto, prievartos, neapykantos, nepopuliarina narkotiky ir kity
psichotropiniy, toksinty ir kity stipriai veikiangiy medZiagy;

o jokiais kitais bidais nepaZeidzia Lietuvos Respublikos Konstitucijos, jstatymy ir kity teisés akty.

X TAIP

(vardas, pavarde) / (pafa§as)

Institucijos vadovas/ ﬂ{p
laisvasis mokytojas /
A.V.




