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 Bendraklinikiniai tyrimai   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 Bendras kraujo tyrimas (analizatoriumi)    6,00 €       

 Tai paprasčiausias ir informatyviausias tyrimas, kuris padeda nustatyti ūmias ir lėtines infekcines ligas, kraujo ir kitų organų 

vėžį, mažakraujystę, alergiją ir kitus susirgimus. Juo nustatomas kraujyje esančių kraujo ląstelių ir hemoglobino kiekis.  
  

 Elektrolitai ir mikroelementai   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 Kalis, natris     3,50 €       

 Magnis    2,50 €      

 Kalcis    2,50 €      

 Geležis    3,00 €       

 Mikroelementai – kiekvieno žmogaus organizmui gyvybiškai būtinos medžiagos.Norėdami išvengti organizmo 

išsekimo, imuninės sistemos susilpnėjimo,kaulų, raumenų struktūros pakitimo , širdies darbo sutrikimų, odos, nagų, 

plaukų struktūros pokyčių turėtume nuolat sekti ir žinoti mikroelementų kiekį kraujyje.  

  

 Kepenų fermentai   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 Aspartataminotransferazė (AST) 

19.50 €   su  nuolaida 16,00 €    

 

 Alaninaminotrasferazė (ALT)  

 Gama glutamiltransferazė (GGT)   

 Šarminė fosfotazė   

 Bendras ir tiesioginis bilirubinai  

 Kepenų fermentai atspindi kepenų funkcijos sutrikimus. Jų aktyvumo padidėjimas gali rodyti įvairius kepenų veiklos 

pažeidimus, apsinuodijimus, kitas sunkias sistemines ligas. 
  

 Kasos fermentas   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina    

 Pankreatinė amilazė  5,50 €      

 Specifinis kasos uždegimo rodiklis, visada padidėja , jei uždegiminiame procese dalyvauja kasa.   

 Širdies-kraujagyslių sistema (lipidograma)   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 Bendras cholesterolis 

8,69 €   su nuolaida 6.00 €   
 

 
 

 

 DTL cholesterolis (“gerasis”)  

 MTL cholesterolis (“blogasis”)  

 Trigliceridai  

 Daugiau kaip pusė mirčių priežasčių – širdies-kraujagyslių ligos: širdies infarktai, galvos smegenų insultai, aterosklerozė. Kad 

užkirsti tam kelią, kiekvienas turėtų žinoti savo “blogojo” cholesterolio kiekį kraujyje, t.y. reguliariai atlikti lipidogramą. 

„Blogasis“ cholesterolis nusėda ant kraujagyslių sienelių, jos siaurėja ir gali visiškai užsikimšti.  

  

 Skydliaukės hormonai   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 TTH 6,00 €          

 FT3  6,00 €          

 FT4 6,00 €          

 ATPO  9,00 €         

 Sergamumas skydliaukės ligomis yra didelis (Lietuvoje serga 2-3 gyventojai iš 10). Manoma, kad sergančiųjų gali būti ir 

daugiau, nes ne visiems skydliaukės ligos yra diagnozuojamos. Taip yra todėl, kad kad dauguma simptomų yra nespecifiniai ir 

priskiriami kitoms ligoms ar amžiniams organizmo pokyčiams. Lengviau įtarti skydliaukės ligą, kada kakle atsiranda pastebimų 

mazgų ar difuzinis skydliaukės padidėjimas. Dabartiniu metu skydliaukės ligą diagnozuoti yra nesudėtinga iš laboratorinių 

skydliaukės hormonų tyrimų. 

  

    Inkstų funkcijos tyrimai   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 Šlapalas 3,00 €       

 Kreatininas 3,00 €       

 Bendras baltymas 3,00 €       



  

 

2 

 Vėžio žymenys   

 Tyrimo  pavadinimas Kaina     

 CA-15-3 (krūtų) 11,00 €   su nuolaida  10.00 €     

 CA-125 (kiaušidžių)  11,00 €         

 CA-19-9 (gastrintestinalinio vėžio žymuo)  11,00 €         

 AFP (kepenų ir sėklidžių)  11,00 €          

 CEA (virškinamojo trakto) 11,00 €   su nuolaida  10.00 €     

 PSA (prostatos specifinis antigenas)    8,00 €         

 CYFRA 21-1 (plaučių)   20,00 €         

 Ca 72-4 (skrandžio)   20,00 €         

 Vėžio žymenų tyrimai padeda anksti diagnozuoti vėžinį procesą dar nejaučiant jokių simptomų. Tai leidžia anksti 

pradėti gydymą ir taip sumažinti sunkių pasėkmių tikimybę. 

 

  

 Diagnostinės ir profilaktinės tyrimų programos  

 Pavadinimas Kaina  

 Inkstų funkcijos ištyrimas 21,00 €          

 Pilnas skydliaukės funkcijos ištyrimas 27,00 €        

 Anemijos (mažakraujystės) programa (maža) 21,00 €         

 Širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos tyrimai 28,50 €         

 Minimalus virškinamojo trakto ištyrimas  36,00 €        

 Minimalus moters profilaktinis ištyrimas  46,00 €        

 Minimalus vyro profilaktinis ištyrimas 43,00 €        

 Moters/vyro profilaktinis ištyrimas                                     115,00 €       

Naujiena- Maisto netoleravimo testas 

„FoodDetective“  

 

                                   115,00 €       

 

 
Moters/vyro profilaktinį ištyrimą sudaro visų  pagrindinių organizmo funkcijų tyrimai: 

 Anemijos (mažakraujystės) rizika; 

 Alergijos organizme požymiai; 

 Uždegimo organizme galimybė (įvardijant tikslią uždegimo priežastį: virusinė, bakterinė infekcija) 

 Pagrindiniai elektrolitai: Kalis, Natris, Kalcis, Magnis – įtakoja širdies ritmo sutrikimus, kaulų retėjimo 

(osteoporozės) grėsmę, raumenų funkcijos sutrikimus; 

 Kepenų funkcijos rodikliai - toksinis kepenų pakenkimas, B, C hepatitai, tulžies pūslės sutrikimai; 

 Kasos funkcijos rodiklis; 

 Širdies ir kraujagyslių pakenkimai – insulto, infakto grėsmė (bendras cholesterolis, trigliceridai, DTL - gerasis 

cholesterolis, MTL - blogasis cholesterolis); 

 Skydliaukės funkcija; 

 Inkstų funkcijos rodikliai; 

 Gliukozės (cukraus) kiekis kraujyje; 

 Pagrindiniai vėžio žymenys: moterims – krūtų, kiaušidžių, kasos, virškinamojo trakto vėžio žymenys, vyrams – 

prostos, sėklidžių ir kepenų,  kasos, virškinamojo trakto vėžio žymenys. 

 

Sveikatinimo programą remia UAB „Sveika PĖDA“ , V.Krėvės 71-30, Kaunas. Tel. Nr. 860614723 

 

BRANGIAUSIAS TYRIMAS - LAIKU  NEATLIKTAS  TYRIMAS 


